LJUDLEK - Utokad information till foridldrar

Det ska vara roligt att ldra sig ldsa och skriva. Det tycker de flesta barn. Den hér appen vill
gora det dnnu roligare genom lekar som forbereder for ldsningen pa ett lustfyllt sitt. Lekarna
gor det ocksa léttare for barn som inte tycker det dr sa litt att ldra sig ldsa.

Bornholmsunders(')kningen (Lundberg, I.,Frost, J., & Petersen, O.-P. (1988). Effects of an extensive program for stimulating
phonological awarenes in preschool children. Reading research quarterly, 33, 263 - 284) visade l’IlYCkCt tydhgt att olika
lekar med sprékets form gav effekt pd hur latt det var att ldra sig ldsa. Storsta effekten sag
man hos de barn som hade svért att ldra sig ldsa. Den s kallade Bornholmsmodellen bygger
pa dessa fynd och ligger till grund for det lasforberedande innehéllet i forskoleklasser och 6-
arsgrupper. Lekarna som beskrivs i "Bornholmsmodellen: Vigen till isning - spriklekar i
forskoleklass'" av I. Lundberg (2007) fokuserar péa att lyssna efter hur ord ldter. Det kan
vara att sétta ithop ord till nya ord (glas och 6gon blir glasogon till exempel), att lyssna efter
hur langa ord &r (tig ar ett kort ord fast tdg dr langa, tdndsticksask &r ett langt ord fast
tandsticksaskar dr smd) och att lyssna efter vilka enskilda ljud man hor i ord. Den storsta
effekten pa Lisinldrningen har visat sig vara att lyssna efter enskilda ljud. Utvérdering av
olika metoder for ldsinldrning (http://www.sbu.se/225) visar att det ocksé dr avgorande att
forsta att varje ljud hor ihop med en bokstav. Som forberedelse for ldsningen r inte det
viktiga att kunna alla bokstiver i alfabetet utan att forsta principen. Nir sedan den formella
lasinldrningen borjar ska barnet forstés ldra sig alla bokstiver.

Béde vid ldsning och stavning méste man kunna koppla bort vad orden betyder (ordens
innehall) och i stillet uppmérksamma vilka sprikljud man hor (ordens form). Vid sjélva
lasandet eller stavandet fokuserar man alltsé pa sprakljuden (ordens form) och inte pa vad
orden betyder (ordens innehall). Nar det fungerar automatiskt, s att man inte behover tdnka
pa det, kan man ligga kraften pa att forsta det man laser, alltsa {4 en god ldsforstielse.

Ljudjakt 1 innebér att man lyssnar efter vilket ljud ord bérjar pa. Man har tva ljud i taget att
vilja p4, till exempel s—m, f—n. Borjar ’sol” pa s eller pA m? Borjar "matta” pa s eller pa m?
Eftersom man inte behover fundera pa flera ljud 4n tva &r det ett bra spel att borja med.

Ljudjakt 2 ir lite svérare. Det dr tre ljud att lyssna efter i taget, t ex p—v—1. Vad borjar
“lingon” pa? Pa p eller pd v eller pa 1?

Vad kommer sist? Att lyssna efter sista ljudet i ett ord kan vara svérare. Darfor har man bara
tva ljud i taget att lyssna efter. Slutar "kam" pa m eller pa t? Man fér sjélv vélja vilka tva ljud
som ska jimforas.

Hora skillnad 1 ir ett lite annorlunda sitt att lyssna efter ljud. Man ska halla tva ord i minnet
och lyssna om de bérjar pa samma ljud eller pd olika ljud. Har far man ocksé vilja vilka ljud
man ska jimfora, s variationsmgjligheterna blir stora.

Hora skillnad 2 4r ndstan som Hora skillnad 1, men nu ar det forutbestimda alternativ. De
tva ord som ska jamforas skiljer sig dt med bara ett ljud, vilket gor det svarare att hora
skillnad. Léter pil-bil lika eller olika? Léter pil-pil lika eller olika? Later tand—tant lika eller
olika?

Vilj spel/ lek och ha roligt med ditt barn och ge det en puff pa vigen mot det som alla barn
vill - ATT KUNNA LASA.





